
 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВНИЕ 

 

Прогулка 

на свежем воздухе,игры 

 

Темы занятий 

 в помещении 

 

Самоподгото

вка 

 

Дата 

СЕНТЯБРЬ 

Экскурсия 

по территории школы. 

Беседа : «Знакомство с 

режимом ГПД». 

Домашнее 

задание 

03.09.2024 

Конкурс рисунков на асфальте : 

«Как я провел лето». 
Обмен впечатлениями о лете. 

Домашнее 

задание 

04.09.2024 

Подвижные игры 

 на свежем воздухе : «Один – двоё», 

«Пройди бесшумно». 

Игры со счетными палочки. 

Домашнее 

задание 

05.09.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 
Беседа: «Дорога. Правила 

поведения на дороге». 

Домашнее 

задание 

06.09.2024 

Конкурс рисунков на асфальте : 

«Я рисую Осень». 

Народные приметы про 

Золотую Осень. 

Домашнее 

задание 

09.09.2024 

Экскурсия на свежем 

 воздухе, сбор листьев для 

аппликации. 

Чтение стихов об осени . 

Домашнее 

задание 

10.09.2024 

Весёлые игры на спортплощадке. Час настольных игр. 
Домашнее 

задание 

11.09.2024 

Прогулка с заданием: собери листья 

по описанию. 

 

«Экология - это что?» 

Домашнее 

задание 

12.09.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу»  
«Аппликации животных  

из осенних листьев». 

Домашнее 

задание 

13.09.2024 

Наблюдение за клумбами на 

пришкольном участке, сбор осенних 

листьев на участке. 

Изготовление композиций из 

засушенных листьев. 

 

Домашнее 

задание 

16.09.2024 

Урожай собирай 

 и в корзину полезай. 

Час смекалки:  

«Отгадывание загадок». 

Домашнее 

задание 

17.09.2024 

Подвижные игры на свежем воздухе. 
Беседа на тему: 

«Моя Россия, моя история». 

Домашнее 

задание 

18.09.2024 

Прогулка с заданием узнать, какие 

птицы не улетели на юг. 

Беседа: «Что мы знаем о 

птицах ?» 

Домашнее 

задание 

19.09.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 
Аппликация из осенних 

листьев. 

Домашнее 

задание 

20.09.2024 

Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе. 

 

Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

23.09.2024 

Весёлые игры на свежем воздухе Час настольных игр. 
Домашнее 

задание 

24.09.2024 

  Игры - эстафеты с мячом и с 

обручем. 

Беседа на тему :  

«Как нужно себя вести дома, 

если остался один». 

Домашнее 

задание 

25.09.2024 

Прогулка - наблюдение  

(с зарисовкой) 

«Ах, осень - красавица!» 

 

Игра «Знаешь ли ты деревья?» 

Домашнее 

задание 

26.09.2024 

 Час настольных игр. Домашнее 27.09.2024 



 

 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» задание 

Подвижные игры 

на свежем воздухе. 

Беседа на тему : 

«День пожилых людей» 

Домашнее 

задание 

30.09.2024 

ОКТЯБРЬ 

Спортивная прогулка.  

Эстафета с мячом.  
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

01.10.2024 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» . 

Сочини рассказ про осень 

 (работа карточками). 

Домашнее 

задание 

02.10.2024 

Веселые игры и эстафеты на свежем 

воздухе. 
Час настольных игр. 

Домашнее 

задание 

03.10.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 

Читаем стихи для любимых 

учителей. 

 Конкурс рисунков ко дню 

учителя. 

Домашнее 

задание 

. 

04.10.2024 

Подвижные игры 
Игра по карточкам : 

«Съедобное - несъедобное». 

Домашнее 

задание 

07.10.2024 

Прогулка – наблюдение за осенними 

изменения в природе. 

Рисование - соревнование 

«Кто лучше нарисует осень». 

Домашнее 

задание 

08.10.2024 

Конкурс 

«Сильные, ловкие, смелые». 

Викторина :  

«Чем богата осень?» 

Домашнее 

задание 

09.10.2024 

Игры на свежем воздухе. 

 

Беседа : «Пословицы и 

поговорки про осень » 

Домашнее 

задание 

10.10.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Час настольных игр. 
Домашнее 

задание 

11.10.2024 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» . 
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

14.10.2024 

Игры на свежем воздухе. 

Разучивание новых игр. 

Беседа - рассуждение : 

«Секрет здорового питания». 

 

Домашнее 

задание 

15.10.2024 

Наблюдение за признаками золотой 

осени. 

Беседа на тему:  

«Комнатное растение – что 

это?» 

Уход за комнатными 

растениями. 

Домашнее 

задание 

16.10.2024 

Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе. 
Доктора леса - кто они? 

Домашнее 

задание 

17.10.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Разгадывание ребусов 
Домашнее 

задание 

18.10.2024 

Игры на свежем воздухе. 
Викторина:  

«Знаешь ли ты сказки ? » 

Домашнее 

задание 

21.10.2024 

Экскурсия по территории  школы, 

наблюдение за сезонными 

изменениями в природе 

Познавательный час  

«Чтобы глазки не болели». 

Домашнее 

задание 

22.10.2024 

Игры на свежем воздухе Час настольных игр. 
Домашнее 

задание 

23.10.2024 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» . 

Беседа на тему: «Забота о 

птицах». 

Домашнее 

задание 

24.10.2024 

 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 

 

 

Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

25.10.2024 



 

 

НОЯБРЬ 

Весёлые игры на свежем воздухе 

Минутка музыки. 

Прослушивание любимых 

песен. 

Домашнее 

задание 

05.11.2024 

Поэтическая прогулка. 

 Чтение стихов об осени. 
Час настольных игр. 

Домашнее 

задание 

06.11.2024 

Игры на свежем воздухе.  

 

Беседа на тему : «Что такое 

театр ?» Изготовление 

виртуальных  

билетов на спектакль. 

Домашнее 

задание 

07.11.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 
Игра - конкурс: « Осень - 

прекрасная пора…» 

Домашнее 

задание 

08.11.2024 

Сбор красивых листьев  

для гербария. 
Викторина по сказке 

Домашнее 

задание 

11.11.2024 

Подвижная игра: «Кто быстрее 

добежит до места». 

Лепка «Зоопарк из 

пластилина». 

Домашнее 

задание 

12.11.2024 

Экскурсия на свежем воздухе  

«Поздняя осень». 
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

13.11.2024 

Игровая прогулка.  

Игры по желанию детей. 

Чтение русских народных 

сказок. 

Домашнее 

задание 

14.11.2024 

  Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 
Беседа - рассуждение : 

«Жить в согласии с природой». 

Домашнее 

задание 

15.11.2024 

Подвижные игры   

«Гуси - лебеди» 

Рисование «Последний 

листопад». 

Домашнее 

задание 

18.11.2024 

Веселые игры, забавы на свежем 

воздухе. 

 

Игра о культуре поведения 

«Каковы сами - таковы и 

сани».  

Домашнее 

задание 

19.11.2024 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» . 
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

20.11.2024 

«Веселые старты». 

Игровой час. Разучивание 

новых игр  

«Не сходя с места». 

Домашнее 

задание 

21.11.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу». 

Игра - знакомство с 

библиотекой  

«По страницам детских книг». 

Домашнее 

задание 

22.11.2024 

Спортивная прогулка. Веселые 

старты. 
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

25.11.2024 

Свободные игры по желанию детей. 
Мой лучший друг. Каким он 

должен быть? 

Домашнее 

задание 

26.11.2024 

Наблюдение за сезонными 

изменениями в природе. 
Викторина по сказке 

Домашнее 

задание 

27.11.2024 

Игры «Пустое место»,  
Изготовление закладки для 

книг. 
Домашнее 

задание 
28.11.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 
Беседа: « Наши хорошие и 

плохие привычки». 

Домашнее 

задание 

29.11.2024 

ДЕКАБРЬ 

Игры - соревнования. Разгадывание ребусов 
Домашнее 

задание 

02.12.2024 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» . 

Игра:  «С огнем шутить 

нельзя!» 

Домашнее 

задание 

03.12.2024 



 

 

Подвижные игры на свежем воздухе. 

Урок вежливости  

«Умную речь и слушать 

хорошо».  

Домашнее 

задание 

04.12.2024 

Эстафета с мячом и кеглями. Конкурс : «Добрые слова». 
Домашнее 

задание 

05.12.2024 

Подвижные игры на свежем воздухе. Аппликация «Снеговик». 
Домашнее 

задание 

06.12.2024 

Прогулка - практикум 

«Как избежать травматизма в зимнее 

время». 

Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

09.12.2024 

Подвижные игры  

на свежем воздухе. 
Викторина по сказке 

Домашнее 

задание 

10.12.2024 

Прогулка с отгадыванием загадок 

«Зимушка - зима». 

Викторина знатоков :  

«Что, где, когда?» 

Домашнее 

задание 

11.12.2024 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» . 

Устное народное творчество.  

Пословицы и поговорки о 

зиме. 

 

Домашнее 

задание 

12.12.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Разгадывание ребусов 
Домашнее 

задание 

13.12.2024 

Снежные постройки. 
Изготовление снежинок из 

бумаги. 

Домашнее 

задание 

16.12.2024 

Прогулка - экскурсия 

 «Зимняя сказка» 

Беседа:  

«Как справляют Новый год 

люди разных широт ?» 

Домашнее 

задание 

17.12.2024 

Игры на прогулке 

 «Мороз не велик, а стоять не велит». 

Изготовление елочных 

гирлянд и украшений из 

бумаги. 

Домашнее 

задание 

18.12.2024 

Постройка снежной горки. Час настольных игр 
Домашнее 

задание 

19.12.2024 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию»  
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

20.12.2024 

Кормление зимующих птиц. 
Разучивание новогодних песен 

и стихов 

Домашнее 

задание 

23.12.2024 

Игра в снежки на школьном дворе. Конкурс рисунков о зиме. 
Домашнее 

задание 

24.12.2024 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 
Оригами:  

«Праздничная ёлочка». 

Домашнее 

задание 

25.12.2024 

 

Зимние забавы на 

школьном дворе. 

Беседа об осторожном 

поведении при использовании 

пиротехнических средств. 

Домашнее 

задание 

26.12.2024 

Подвижные игры:   

«Два Мороза», «Снежки». 

Конкурс рисунков на самые 

интересные каникулы. 

 

Домашнее 

задание 

27.12.2024 

ЯНВАРЬ 

Игры со снежками  

«Самый меткий». 

Беседа: « Как я провёл зимние 

каникулы». 

Домашнее 

задание 

13.01.2025 

«Лепка снеговика». 

Рисование на тему: 

«Зимние узоры на окнах» 

 

Домашнее 

задание 

14.01.2025 



 

 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 
Беседа на тему: 

«Моя помощь птицам» . 

Домашнее 

задание 

15.01.2025 

Зимние веселые старты. Разгадывание ребусов 
Домашнее 

задание 

16.01.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Викторина по сказке 
Домашнее 

задание 

17.01.2025 

Постройка снежного городка. 
Аппликация: 

 «Красавица Зима». 

Домашнее 

задание 

20.01.2025 

Прогулка- наблюдение за птицами. 
Беседа: «Поведение в 

общественных местах».  

Домашнее 

задание 

21.01.2025 

Игровая прогулка . 

 Метание снежков в цель. 

Викторина: 

 «Путешествие по страницам 

Красной книги». 

Домашнее 

задание 

22.01.2025 

Игра:   

«Целься вернее», «попади в цель». 
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

23.01.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Викторина по сказкам. 
Домашнее 

задание 

24.01.2025 

Игры по выбору детей 

Советы Айболита  

«Чипсы - это вредно или 

полезно?» 

Домашнее 

задание 

27.01.2025 

Кормление зимующих птиц  

на школьном дворе. 

Беседа - рассказ :  

«У меня есть домашнее 

животное.» 

Домашнее 

задание 

28.01.2025 

Игры - соревнования. Час настольных игр 
Домашнее 

задание 

29.01.2025 

Прогулка  «Подкормим птиц» Беседа : «Что такое этикет?» 
Домашнее 

задание 

30.01.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу»  
Беседа:  «Словарь вежливых 

слов». 

Домашнее 

задание 

31.01.2025 

ФЕВРАЛЬ 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» 

Кто быстрее соберёт пазлы. Домашнее 

задание 

03.02.2025 

Игры по желанию детей Разгадывание ребусов 
Домашнее 

задание 

04.02.2025 

Прогулка - наблюдение 

«Природа в феврале». 

Беседа: «Делу время, а потехе 

час». 

Домашнее 

задание 

05.02.2025 

Игра: «Сильные, ловкие и смелые».  
Конкурс чтецов 

 

Домашнее 

задание 

06.02.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Час настольных игр 
Домашнее 

задание 

07.02.2025 

Прогулка - экскурсия :  

«Изменения в природе» . 
Игра «Кто больше запомнит». 

Домашнее 

задание 

 

 

10.02.2025 

Наблюдение за деревьями вокруг 

школы. 
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

 

11.02.2025 

Игры на развитие быстроты и 

выносливости. 

Изготовление аппликации 

«радуга». 

Домашнее 

задание 

12.02.2025 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» 
КВН : «Дорожные знаки». 

Домашнее 

задание 

13.02.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Игры по желанию детей. 
Домашнее 

задание 

14.02.2025 



 

 

Отдых детей на свежем воздухе. 

 

Беседа - диалог: 

«Что мы знаем о нашей Родине 

? » 

 

Домашнее 

задание 

 

 

17.02.2025 

Игры по желанию детей 
Настольные игры по выбору 

детей . 

Домашнее 

задание 

18.02.2025 

Зимние забавы на свежем воздухе. Разгадывание ребусов 
Домашнее 

задание 

19.02.2025 

Спортивная эстафета , посвященная 

дню защитника Отечества :   

«Смелые , сильные , ловкие » 

Беседа: «О патриотизме и 

храбрости». 

Домашнее 

задание 

20.02.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 
Разучивание стихов для 

праздника 23 Февраля. 

Домашнее 

задание 

21.02.2025 

Виртуальная экскурсия :  

 «Профессия наших пап». 

Викторина «Все профессии 

нужны» 

Домашнее 

задание 

25.02.2025 

Игры по желанию детей 

Рисуем открытку для пап и 

дедушек ко дню Защитника 

Отечества . 

Домашнее 

задание 

26.02.2025 

Отдых детей на свежем воздухе. Чтение любимых сказок . 
Домашнее 

задание 

27.02.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Разгадывание ребусов Домашнее 

задание 

28.02.2025 

МАРТ 

Игры и эстафеты 

Конкурс на лучший рисунок  

«Пробуждение природы - 

Весна». 

Домашнее 

задание 

03.03.2025 

Час спокойных игр . Посещение библиотеки 
Домашнее 

задание 

04.03.2025 

Экскурсия 

«Путешествие по профессиям наших 

мам» 

Разучивание стихов о маме.  

 

Домашнее 

задание 

05.03.2025 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» 

Беседа - рассуждение: 

 «Как я помогаю маме». 

Домашнее 

задание 

06.03.2025 

Прогулка - экскурсия. 

Я маме дорогой подарок  

подарю!» 

(Изготовление открыток) 

Домашнее 

задание 

07.03.2025 

Прогулка - задание: Весенние 

зарисовки на асфальте. 

Беседа о правилах поведения с 

незнакомыми людьми. 

Домашнее 

задание 

11.03.2025 

Игровая прогулка: 

 «Игры - соревнования» . 

          Беседа о «Дружбе». Домашнее 

задание 

12.03.2025 

Прогулка - развлечение 

(игры, эстафеты) 

Игра : «Сочини сказку». 

(чтоб злой герой превратился в 

доброго) 

Домашнее 

задание 

13.03.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Викторина «Угадай - ка». Домашнее 

задание 

14.03.2025 

Учимся различать деревья и 

кустарники. 
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

17.03.2025 

Подвижная игра:  

«Третий лишний». 
Сказочные кроссворды. 

Домашнее 

задание 

18.03.2025 

Прогулка - поиск. Аппликация Домашнее 19.03.2025 



 

 

 «Найди по описанию» Мозаика: «Ромашка». задание 

Упражнения с мячом. Лепка фруктов по образцу. 
Домашнее 

задание 

20.03.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Беседа на тему «Доброта». 
Домашнее 

задание 

21.03.2025 

АПРЕЛЬ 

Прогулка - наблюдение:  

«Как птицы - вороны вьют гнезда». 

Викторина:  

«Птицы - наши друзья  

и соседи !» 

Домашнее 

задание 

01.04.2025 

Игры - эстафеты на свежем воздухе. 

Беседа : 

«Не кричите слишком громко , 

тише можно говорить ! » 

Домашнее 

задание 

02.04.2025 

Прогулка по весенней территории 

школы. 
«Викторина по ПДД» 

Домашнее 

задание 

03.04.2025 

Экскурсия : 

 «Весна идёт - весне дорогу ! » 
Разгадывание ребусов 

Домашнее 

задание 

04.04.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Беседа - диалог:  

«Правила хорошего тона». 

Домашнее 

задание 

07.04.2025 

Игры на свежем воздухе Лепка по образцу «Цыплёнок». Домашнее 

задание 

08.04.2025 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» 
Загадки и отгадки. 

Домашнее 

задание 

09.04.2025 

Прогулка - слушание пение птиц. Лепка «Птичий двор». 
Домашнее 

задание 

10.04.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 
Чтение произведений о 

космосе и космонавтах. 

Домашнее 

задание 

11.04.2025 

Экскурсия «Весна красна!» 

 
«Полёт на другую планету». 

Домашнее 

задание 

14.04.2025 

Прогулка - экскурсия :  

 «Знакомство детей с сезонными 

изменениями» . 

Лепка космических фигур. 

Домашнее 

задание 

15.04.2025 

Вспомним подвижные игры Разгадывание ребусов 
Домашнее 

задание 

16.04.2025 

Игры - упражнения  на игровой 

площадке. 

Порядок в школьных 

портфелях. 

Домашнее 

задание 

17.04.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» 

Аппликация: 

 «В мире животных».  

 

Домашнее 

задание 

18.04.2025 

Соревнования со скакалками. Игры по желанию детей. 
Домашнее 

задание 

21.04.2025 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» 
Час загадок. 

Домашнее 

задание 

22.04.2025 

Составляем описательный рассказ о 

природе. 

Домино по сказке «Буратино». Домашнее 

задание 

23.04.2025 

Прогулка на свежем воздухе. Решаем ребусы. 
Домашнее 

задание 

24.04.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Конкурс рисунков о весне. 
Домашнее 

задание 

25.04.2025 

Игры  «Веселые старты» 
КВН на тему:  «Времена года». 

 

Домашнее 

задание 

 

28.04.2025 



 

 

Игра с мячом: 

 «Съедобное - не съедобное». 

 

Беседа о празднике 

«Первомай». 

Домашнее 

задание 

29.04.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Разгадывание ребусов 
Домашнее 

задание 

30.04.2025 

Игры - эстафеты с мячом. 

 

Ролевая игра « Как надо вести 

себя в театре». 

Домашнее 

задание 

05.05.2025 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» 

Беседа «Природа - наш дом 

родной». 

Домашнее 

задание 

06 .05.2025 

Экскурсия к памятнику погибшим 

воинам в ВОВ. 

Беседа - диалог: 

«Не забудем этой даты , что 

покончила с войной ! » 

Домашнее 

задание 

07.05.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Изготовление поделок 

ветеранам ВОв . 

Домашнее 

задание 

08.05.2025 

Игры с мячом. 

Беседа на тему: 

«Хорошее здоровье превыше 

всего». 

 

Домашнее 

задание 

12.05.2025 

Прогулка - поиск. 

 «Найди по описанию» 
Аппликация «Лягушка». 

 13.05.2025 

Понаблюдаем за насекомыми Разгадывание ребусов  14.05.2025 

Прогулка - наблюдение : 

«Май с цветами». 
Час настольных игр. 

 15.05.2025 

Игры «Снайпер», «Мяч ловцу» Мастерская книг.  16.05.2025 

Игры на свежем воздухе 

Беседа - диалог:  

«Правила поведения при 

купании» . 

 19.05.2025 

Полив цветов на участке  

школьного двора 

 

Детское чтение : стихи и 

загадки о лете . 

 20.05.2025 

Игровая прогулка. 
Конкурс рисунков 

«Здравствуй. Лето!» 

 21.05.2025 

Инструктаж по ТБ на каникулы 

Конкурс рисунков на 

асфальте : Разноцветное лето» 

. 

 22.05.2025 
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