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Пояснительная записка к учебному плану  

 МБОУ Соколовской ООШ на 2024-2025 учебный год, 

реализующий федеральные государственные образовательные стандарты  

основного общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

вариант «ЗПР» 

 

Учебный план  основного общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями  (для 8, 9 класса) МБОУ Соколовская ООШ разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного  общего образования», приказа 

Министерства образования и науки РФ № 1644  от 29.12.2014 «О внесении изменений в приказ 

МО и  РФ от 17.12.2010. № 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования», постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ  от 29.12. 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2. 

2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях» и адаптированной основной общеобразовательной 

программы основного  общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья, на основании Устава МБОУ Соколовской ООШ. 

Учебный план НОО обучающихся с ОВЗ МБОУ Соколовская ООШ направлен на 

интеллектуальное и нравственное развитие младших школьников и обеспечивает их подготовку к 

обучению на следующей ступени общего образования. Подбор предметов в учебном плане 

обеспечивает гармоничное развитие личности ребенка.  

Учебный план определяет:   

 перечень предметных областей: перечень предметных областей: русский язык и 

литературу, иностранный язык, математику и информатику, общественно-научные предметы,  

естественно-научные предметы, искусство, технологию, физическую культуру; 

 перечень  учебных курсов с указанием объемов за учебный год; 

 Исходя из выше указанных особенностей, общая структура учебного (образовательного) 

плана  имеет  два  раздела: 

 инвариантная часть учебного плана: в этом разделе полностью реализуется 
федеральный компонент государственного образовательного стандарта, который 

гарантирует овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и 

навыков, обеспечивающих возможность продолжения образования. 



 вариативная часть обеспечивает индивидуальный характер развития 

школьников.  

 

 

На проведение  факультативных курсов: 
Семьеведение в 8 классе, количество часов – 0,5. Цель – формирование научных 

представлений о семье и браке, их социальных и психологических аспектах, основах социальной 

работы с семьей в целом и ее отдельными членами. Утверждена на  методическом совете школы.  

Математика для всех в 8, 9 классах, количество часов – 1. Цель – углубить знания 

учащихся, полученные ими при изучении основного курса, развивать их интерес к предмету 

любознательность, смекалку, логическую культуру. Программа модифицированная. Утверждена 

на  методическом совете школы. 

         В 2024-2025 учебном году организован «Педагогический класс» - 1 час в неделю,  

  

На коррекционно-развивающую работу: 

Логопедические занятия, количество отведенных часов – 2. Цель: диагностика, коррекция и 

развитие всех сторон речи (устной и письменной). Утверждена на методическом совете школы. 

Психокоррекционные занятия, количество отведенных часов – 2. Цель: применение разных 

форм взаимодействия  с обучающимися, направленных на преодоление  или ослабление проблем в 

познавательном и эмоциональном  развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. 

Программа утверждена на методическом совете школы. 

Ритмика, количество отведенных часов – 1. Цель: развитие двигательной активности 

обучающихся с ЗПР. Программа утверждена на методическом совете школы.  

 

Количество  учебных  занятий  обучающихся  соответствует  пятидневной рабочей 

неделе. Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план представлен обязательной частью и частью, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

обучения. Все предметы изучаются в полном объеме. Программа внеурочной 

деятельности соответствует ООП ООО. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Утверждаю: 

Директор: ______________ /Е.З. Хорошавина/ 

 
 
 

Учебный план 

МБОУ Соколовской ООШ на 2024-2025 учебный  год,  

реализующий ФГОС ООО обучающихся с ЗПР 

 

Предметные области Учебные 

предметы                 

Количество часов в неделю 

5 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 3 3 

Литература 3 2 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 0 0 

 Алгебра           0 3 3 

Геометрия  0 2 2 

Вероятность и статистика 0 1 1 

Информатика 0 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 

География 1 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 2 2 

Физика  0 2 3 

Химия 0 2 2 

Искусство Музыка 1 1 0 

Изобразительное искусство 1 0 0 

Технология Труд (технология) 2 1 1 

Физическая культура  

 

Физическая культура  2 2 2 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР 0 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

ОДНКНР 1 0 0 

Итого 27 31 32,5 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 2 0,5 

Математика для всех (ф)  0,5 0,5 

Семьеведение  0,5  

Педагогический класс  1  

Удмуртский язык 1   

Основы обществознание 1   

Всего 29 33 33 

Коррекционно-

развивающая работа 

Занятия с психологом 2 2 2 

Занятия с логопедом 2 2 2 

Ритмика 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

учащихся 

34 38 38 
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