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Директор школы: __________ /Е.З. Хорошавина/ 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану  

 МБОУ Соколовской ООШ на 2024-2025 учебный год, 

реализующий федеральные государственные образовательные стандарты  

начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

вариант 7.2. 

 

Учебный план Организаций Российской Федерации, реализующих АООП НОО 

обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (далее ― учебный план), фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 
Учебный план соответствует действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивать введение в действие и реализацию требований обновленных 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных действующим СанПиНом. 

В учебном плане представлены восемь предметных областей и коррекционно-

развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 

предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-

развивающая область включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 

психофизического развития обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
 

Вариативная часть обеспечивает индивидуальный характер развития 

школьников. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано в 2023-2024 учебном году на проведение 

учебных часов, отводимых на проектную деятельность. 

 

На коррекционно-развивающую работу: 



Логопедические занятия, количество отведенных часов – 2. Цель: диагностика, коррекция и 

развитие всех сторон речи (устной и письменной). Программа утверждена на методическом совете 

школы. 

Психокоррекционные занятия, количество отведенных часов – 2. Цель: применение разных 

форм взаимодействия  с обучающимися, направленных на преодоление  или ослабление проблем в 

познавательном и эмоциональном  развитии, гармонизацию личности и межличностных 

отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации. 

Программа утверждена на методическом совете школы. 

Ритмика, количество отведенных часов – 1.Цель: развитие двигательной активности 

обучающихся с ЗПР. Программа утверждена на методическом совете школы. 

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                                                            Утверждаю: 

Директор: ______________ /Е.З. Хорошавина/ 

 

 

Учебный план 

МБОУ Соколовской ООШ, 

реализующий ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ 

на 2024-2025 учебный  год,  

Вариант 7.2. 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Количество 

часов 

3 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 

Литературное  чтение 

5 

4 

Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы мировых религиозных культур - 

Искусство Музыка 

Изобразительное искусство 

1 

1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура 2 

Итого 22 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 1 

Компонент 

образовательного 

учреждения 

Удмуртский язык 

Коррекционно-развивающая 

работа 

Занятия с психологом 2 

Занятия с логопедом 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка учащихся 27 
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